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LowQy esa ge fdruh lkjh ckrsa lh[krs vkSj le>rs gSaA ij tkurs gks] gekjk igyk

LowQy dkSu&lk gS\ og gS gekjk ifjokjA ge vius ifjokj ls gh lcls igys lh[kuk

'kq: djrs gSaA ge vius ifjokj ls lcls ”;knk djhc ls tqM+s gksrs gSaA ij ge mlosQ

ckjs esa 'kk;n gh dHkh lksprs gSaA vkvks] vius ifjokj osQ ckjs esa lkspsa vkSj ckrsa djsaA

gekjk igyk Ldw y

❉ rqEgkjs ifjokj esa dkSu&dkSu gSa\ mudk uke vkSj muls rqEgkjk D;k

fj'rk gS] fy[kksA

vius ifjokj dk fp=k cukvksA ;fn IkQksVks gS rks og fpidkvksA

uke rqels fj'rk uke rqels fj'rk
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❉ vius ifjokj osQ nks yksxksa esa vkil dk fj'rk fy[kks μ tSls ifr&iRuh]

HkkbZ&cgu] ek¡&csVh---A

;gk¡ oqQN yksxksa osQ fp=k cus gSaA buesa nks yksx fcYoqQy ,d tSls fn[krs gSaA

budk vkil esa D;k fj'rk gks ldrk gS\

ifjokj osQ nks yksxksa dk uke  vkilh fj'rk
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rqEgsa ?kj esa I;kj ls fdl uke ls cqykrs gSa\ rqe vius ?kj osQ yksxksa dks

fdl&fdl rjg ls cqykrs gks\
vkvks] vc vuojh osQ ifjokj osQ ckjs esa oqQN i<+saA

rqEgkjh dkSu&lh ckr ifjokj esa fdlh ls feyrh&tqyrh gS μ tSls rqEgkjh

vkok”k] rqEgkjh vk¡[ksa] rqEgkjs cky] rqEgkjh pky---\ fdlls vkSj oSQls\
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vuojh osQ ifjokj osQ lHkh cM+s yksx /ksch dk dke djrs gSaA ifjokj osQ lHkh

lnL; viuh&viuh rjg ls diM+s /ksus] lq[kkus] bL=kh djus esa gkFk c¡Vkrs gSaA

vuojh vkSj mldk ppsjk HkkbZ rkSI+kQhd Hkh vc ;g dke lh[k jgs gSaA

oqQN vkSj ckrksa osQ ckjs esa lkspks vkSj fy[kks tSls μ

♦ tc eSa nq%[kh gksrh g¡w] rc eSa 
_________

 osQ ikl tkrh g¡wA

♦ tc eSa iqjkus fnuksa osQ ckjs esa tkuuk pkgrh g¡w] rc eSa 
_________

osQ ikl tkrh g¡wA

♦ tc eSa viuh oqQN jk”k dh ckr crkuk pkgrh g¡w] rc eSa
____________

 osQ ikl tkrh g¡wA

♦ tc eq>ls dksbZ xyrh gks tkrh gS rks eSa 
________________

osQ ikl tkrh g¡wA

rqeus Hkh vius ifjokj ls cgqr oqQN lh[kk gSA D;k vkSj fdlls\ D;k

fdlh us rqels Hkh oqQN lh[kk gS\

❉ D;k rqEgkjk ifjokj Hkh feydj dksbZ dke&/a/k djrk gS\ ;fn ^gk¡*

rks D;k\

❉ bl dke esa rqe D;k enn djrs gks\

ge ifjokj esa ,d&nwljs ls cgqr oqQN lh[krs gSaA vuojh osQ pkpk us mls vkSj

ifjokj osQ lHkh cPpksa dks lkbfdy pykuk fl[kk;kA
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❉ rqe vius ifjokj esa cM+ksa dh b””kr oSQls djrs gks\ vius vkl&ikl

ns[kks yksx D;k&D;k rjhosQ viukrs gSaA

❉ cM+ s tc cPps Fks
?kj osQ fdlh cM+s dks muosQ cpiu dk dksbZ e”ksnkj fdLlk crkus

dks dgksA

D;k rqEgkjs ifjokj esa fdlh dh dksbZ [kkl vknr gSa tSls & ”kksj ls g¡luk]

[kq'k gksus ij xkuk vkfn μ mudh rjg djosQ fn[kkvksA

D;k rqEgkjs ifjokj osQ vius oqQN fjok”k gaS\ dkSu&dkSu ls\

cPpksa ls vius ifjokj okyksa osQ g¡lus] xkuk xkusa vkfn osQ rjhdksa osQ ckjs esa ckrphr djokbZ
tk,A blls os vius ifjokj osQ yksxksa dh [-kkfl;r Hkh igpku losaQxsA

twrs ckgj mrkjdj gh ?kj esa vkuk μ ;g lqjs[kk osQ ?kj dk fjok”k gSA ysfdu

mlosQ oqQN nksLr twrs&pIiy igudj ?kj osQ vanj vk tkrs gSaA blls lqjs[kk osQ

ckck ukjk”k gksrs gSaA
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